POLOZENIE I DOJAZD KOStrza y Sadek

Kostrza i Sadek lezg w gminie Jodtownik (niedaleko Kraina pod Zielonym Wielorybem
Limanowej), potozonej w wojewodztwie matopolskim.

Na malowniczy i urozmaicony krajobraz tej okolicy
sktadaja sie odosobnione, wyspowo wznoszace sie,
pokryte lasami szczyty i doliny Beskidu Wyspowego. o

Mozna do nas dojecha¢ w godzine z Krakowa, Nowego |I| ml T@' é !"( ﬁ &

Sacza, Myslenic, Bochni i Brzeska.
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Obejrzyj film o Kostrzy-Sadku, Krainie

pod Zielonym Wielorybem Kraina pod Zielonym Wielorybem

Dawno, dawno temu, znad morza w strone gor przy-
ptynat... wieloryb! Niemozliwe? Najlepiej przekonaé

Projekt dofinansowany ze srodkéw Programu Rzadowego na rzecz sie o tym na wtasne oczy — czyli z bliska zobaczy¢ gore

Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych na lata 2014-2020 Kostrza. A jest to gora wyjatkowa: nie dos¢, ze wy-

glada jak potezny wieloryb, to jeszcze wedle legendy

ASOS 2014-2020 Y9 Y 9 miescito sie na niej pradawne grodzisko. Porastajg jg

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej |Bniilg:tvw E WSpanlaie drzewa., a pomledzy nimi rosnie ]szClellk

Osdb Starszych na lata 2014-2020 Spotecznych zwyczajny, niezwykle rzadki gatunek paproci, ktéra
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

Miejsca z charakterem nawet zima pozostaje zielona.




DOSTEPNOSC

Zapraszamy do budynku starej szkoty w centrum
Kostrzy. Tam raczymy naszych gosci lokalnymi
przysmakami, prowadzimy warsztaty i opowiada-
my o naszej Krainie. Planujgc program wycieczki,
uwzgledniamy rozne mozliwosci sprawnosciowe
naszych gosci.

KUCHNIA

Zapraszamy do degustacji Kuchni ,Zielonego Wielory-
ba" opartej na tradycyjnych przepisach i produktach
lokalnych. Nasze potrawy majag fantazyjne nazwy,
mozna zjes¢ u nas ,zielong zupe mocy”, ogonki, pie-
czen, a nawet hamburgera z zielonego wieloryba, dla
jaroszy przygotujemy ,paczotki walenia” na stodko.
Jadtospis komponujemy w zaleznosci od Panstwa
potrzeb i upodoban.

WARSZTATY

Mamy szerokag oferte warsztatow pozwalajgcych
w mily i pozyteczny sposob spedzi¢ czas. Mozemy
nauczy¢ czerpania papieru metodg tradycyjna, wy-
twarzania mydetek glicerynowych oraz ozddb ze sto-
my. Oferujemy warsztaty wypieku plackéw i kotaczy
z wykorzystaniem tradycyjnego pieca chlebowego.
Znamy sie réwniez na muzykowaniu! Mozna u nas
potanczyc¢ i pospiewac przy muzyce regionalnej.

NA SWIEZYM POWIETRZU

Proponujemy spacer po Kostrzy i Sadku tropem wa-
znych dla wsi miejsc. Nasi goscie moga sie rowniez
wybrac¢ z przewodnikiem na bardziej wymagajaca

wycieczke po gorze Kostrzy — do bukowego lasu,
w poszukiwaniu grodziska, jezycznika zwyczajnego
i Zrodta ,zimnej wody”.

INNE ATRAKCJE

Zapraszamy roéwniez do udziatu w zabawach plene-
rowych: ogniskach, tradycyjnych biesiadach z mu-
zyka, taricami i swojskim jadtem, a takze insceni-
zacjach regionalnych obrzedodw i tradycji (wesele
kostrzanskie). A przygrywac i umila¢ czas bedg Pan-
stwu artysci z zespotdéw regionalnych Swarni tojce
i Pnioki.

LOKALNE DZIEDZICTWO KULTUROWE

Po drodze warto zajrze¢ do Jodtownika, gdzie w cen-
trum wsi znajduje sie zabytkowy drewniany kosciét
z XVI wieku, a w nim rokokowa polichromia. Naj-
wazniejszym zabytkiem gminy jest kompleks klasz-
torny Cystersow w Szczyrzycu.

KONTAKT

Zofia Bartosz,

tel. 503 817 175, 18 334 21 54
Teresa Bartosz,

tel. 505 504 747, 18 334 21 54
Urszula Bilska,

tel. 501 476 877

kostrza-sadek@miejscazcharakterem.pl
I3 /ZielonyWieloryb




